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3,2, 4% OLYMPIADOU
éTART| Silné pribehy

sportovikyn a ich rodin
Vasa

beauty vybava
na leto

NAJSEXI
REPREZENTACIA

Futbalisti exkluzivne
pre EMMU

PLAVKY
Najtrendy
modely na kaZdu
postavu

CENA: 3,99 €
CENA PRE PREDPLATITELOV: 3,24 €
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Najskor si to Ziada tvrdy teéning a pripravu,
aby ste v cielovej rovinke molli zbierat medaily.
Zndame pravidlo sa vsa 2 len Sportu,
ale i sveta krdsy. Viete, ki akd taktika

zaberii na va

AKO PORAZIT VRASKY?
Pravda je, Ze nad vraskami eSte nikto nikdy nezvi-
+ tazil, pretoZe k starnutiu a k pribtidajicim rokom
jednoducho patria. A kto si mysli, Ze v Sestdesiatke bude
mat rovnako hladku plet ako v dvadsiatke, je na omyle. Co
viak urobit mézZete, je poksit sa starnutie spomalit. A viet-
ko sa za¢ina dokladnou starostlivostou. Ano, budeme sa
opakovat, ale jej zaklad je v krokoch ako pravidelné Cistenie
a odli¢ovanie pleti, pouZivanie denného aj no¢ného krému
podla typu pleti, ku ktorému pridate aj sérum ¢ rozmazna-
vanie v podobe pletovej masky. A to, Ze fajCenie, opalovanie
a nedostato¢na hydratacia st najlepsi spojenci starnutia,
a teda aj vzniku vrasok, vam asi pripominat netreba, preto-
Ze to dobre viete, viak?

Vysokokoncen- Up Odetrujuce
trované sérum na UM hyalurénové

plet’ so sklonom nwmecm,  Mejkapove sé-

k vraskam a ne- umalc  rum s obsahom

dokonalostiam,
5 obsahom retinalu, | IRI'
poméha redukovat’
vrasky a jemne
linky tym, ze
podporuje tvorbu

olejov, vitaminu
E a kyseliny
hyalurénovej,
ktora prenika do
vrasok, vyplni ich
zvnutra a redu-

kolagénu, zlepduje © o kuje ich hlbku,
aj pruznost' a pev- . DERMACOL,
nost’ pleti, SIMPL N9 €

THERAPY, 25 €

AKO ZDOLAT

OCHABNUTE
*+ KONTURY?

Nebudeme vam tahat popod nos medové motizy, zemska
pritaZlivost nepusti a ma za ndsledok to, Ze kontlry tvire
s pribdajucim vekom nielen stracaji pevnost, ale ¢oraz
viac klesaju nadol. Vysledkom je strata pevnosti tvare, una-
venejsi vyraz a ochabnuty oval. Co s tym? Asi sa budeme
opakovat, ale opit je zdkladom dobra beauty rutina a oset-
rujiica starostlivost, v ktorej hraja hlavnu ulohu pripravky
s retinoidmi, najma retinol a retinal. Pre¢o? Pomdhajl to-
tiz nastartovat v pleti prirodzent tvorbu kolagénu, ktorého
hladina v organizme uZz od 25. roku Zivota klesa a ktory je
zakladom pevnej a pruznej pleti. Ak patrite medzi citlivky,
ktoré sa na retinoidy spoliehat neméZu, podobna sluzbu
vam urobia aj koenzym Qio alebo bakuchiol. Aj v tomto pri-
pade musi byt samozrejmd ochrana pred UVA 1G¢mi, ktoré
su zodpovedne za degradaciu koznych vlaken a sposobu-
ju tak ochabovanie pokoZky a stratu jej elasticity. Kontary
tvare dokazu ¢o najdlhsie zostat vo forme aj vdaka pravi-
delnym masazam val¢ekom a guasou, no pomoZe aj kazdo-
denné cvi¢enie tvarovej gymnastiky a neinvazivne osetre-
nia na estetickej klinike. Novinkou na trhu je napriklad nova
¢éra microneedlingu pomocou pristroja SkinPen® Precision,
ktory remodeluje koZu tak, Ze vyuZiva vlastnu regenera-
tivhu schopnost tela a Gc¢inne, bezbolestne a prirodzene
stimuluje tvorbu kolagénu a elastinu. Do pleti tak netreba
aplikovat Ziadne cudzie latky. Metoda je dostupnd aj u nas.

Pristroj SKINPEN® PRECISION
remodeluje kozu.

LIFTACTIV
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Koncentrovany

krém Supreme od
SHISEIDO liedi stratu
pevnosti, ochabnutie,
nerovnomerny ton pleti
a nedostatok jasu

vrasok, chrani

SHLEIDO

VITAL FERFECTON
C— .

AKO DAT K. O.
PIGMENTOVYM
¢+ SKVRNAM?

Casto si ich prind%ame ako neZelany suvenir z do-
volenky, ale niekedy sa zvyknu objavit na tvari eSte
na jar. Tie nepekné hnedé¢ fliaCiky na Cele, nose
alebo na brade, ktor¢ doslova vyzeraju ako mapy
a s ktorymi si pripadame ako Steniatko dalmatin-
ca. Tak ako im dat raz a navzdy adieu? Najlepsim
sp&sobom je zabranit tomu, aby vébec vznikli, ¢ize
stavit na prevenciu, ktord ma zaklad v starostlivej =
ochrane pred slne¢nym Ziarenim. Ano, ak mate
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Spevnujuci denny

krém LIFTACTIV H. A.

s obsahom kyseliny
hyalurénovej, probiotik

a vitaminu C, ktory
pomaha korekeii jemnych

plet

pred vol'nymi radikalmi
a speviiuje kontury tvdre,
VICHY, 40,49 €

L4

|

’i

-

.y

Plet'ové sérum

nabeh na pigmentové $kvrny, potom asi viete, Ze p;igr;rgfn‘?;“
vystavovanie slne¢nym licom bez ochrann¢ho obohatené
faktora je ten najlepsi sposob, ako ich tvorbu este 0;&‘;’5;25
viac podporit. Bez silného SPF to teda radsej ani ne- glykolov,
sktigajte a netyka sa to len pobytu pri mori, lebo  ktoré zlepsuju
hnedé fliaciky vam mo6Zu na pokozke vybehnit uz Jai,ﬂgﬁ]ﬂ(y’
aj pocas skorej jarnej turistiky. Doteraz boli velkym  a podporuja.
spojencom v boji proti pigmentacii najma priprav- Zﬂ%i?fﬁ?f f’
Ky s vitaminom C ¢i niacinamidom, 1299 €

no k nim sa najnovsie pridal aj
glabridin, molekula extrahovana
z korena sladkého drievka. Je to nielen gur-
E manska pochtrka, ale aj ingrediencia, ktord
I sa stara o zosvetlenie pigmentacie a dodava
pokoike Ziarivejsi vzhlad. No dobre, a ¢o
s flakmi, ktoré na vasej tvari uZ nejaky ten
mesiac ¢i rok existuju? MozZete sa spolah-

Vysokokon- nat na Specidlne antipigmenta¢né a vybie-
centrovane . : 3 i 2k :
s&rimm Pliss lovacie pripravky, ktoré¢ maju schopnost

redukuje hnedé farbivo jemne zosvetlit, ale riefenim
nadmemu

je aj naviteva dermatologa. Neinvazivne
oSetrenia ako chemicky piling, oxy geneo
neobright, korekcia pomocou pulzného

pigmentaciu
tak, ze reguluje
tvorbu melaninu

v pokoike, v ) ; :
obsahuje svetla IPL ¢i alexandritovym laserom si do-
AHAkyseliny k470 poradif aj s existujacimi $kvrnami ¢
a prirodnu A ; 3§ iE
alternativu so stareckymi flakmi, ktoré odstrania od-
retinoly, bornici na estetickych klinikach.

DULCIA, 1990 €
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